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Bénh mun gidp (Herpes)

Hay con goi la mun gidp sinh duc, giép miéng (cold sore), siéu vi don cap gay mun gidp, HSV

Mun gidp la bénh STI phé bién, do siéu vi don cap gay mun gidp (HSV) gay ra va co thé lay
truyén khi da tiép xuc vdi nhau trong ldc quan hé tinh duc.

TOM TAT THONG TIN THUC TE

e Bénh mun gidp sinh duc 1a maét trong nhimg bénh nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc phd bién nhat.
e Nhiéu ngudi khong ¢ triéu ching.

e Thudng lam xét nghiém bang cach phét 1ay mau & chd 16 loét hodc ngura

e CO phuong phap diéu tri d€ kiém soat cac triéu chimg mun giop

bay la bénh gi? (What is this?)

Siéu vi don cap gay mun gidp (HSV) co thé xam nhap co thé théng qua nhirng cho bi dut (cét) nho xiu & bd phan
sinh duc, miéng va méi hodac hau mon.

HSV-1 va HSV-2

C6 hai loai siéu vi mun gidp - HSV-1 va HSV-2. Ca hai loai nay co thé gay ra mun giép sinh duc nhung dan dén
hau qua khac nhau.

HSV-1 thuong gay ra mun gidp miéng nhung cling c6 thé gay ra mun giép sinh duc:

e Bénh nhiém HSV-1 sinh duc thudng xay ra nhat khi ngudi nao dé bi siéu vi mun gidp (cé thé cé hodc khong co
triéu ching) quan hé tinh duc bang miéng véi ngudi nao do trudce kia chua bao gior tiép xuc véi siéu vi nay.
Phong da, 1& loét hay mun gidp cé thé xuat hién & miéng, bd phan sinh duc hoac hau mon.

e L an dau tién bj nhiém HSV-1 ¢6 thé gay dau don cho mét sd ngudi; khi bi tai phat thuong it dau hon.

e Mot s6 ngudi bi nhiém siéu vi HSV-1 ¢d thé lay truyén siéu vi nay ngay ca khi ho khéng bi giép miéng (goi la
bai tiét siéu vi khong triéu ching).

e Nhing ngudi bi nhiém mun gidp sinh duc HSV-1 ¢6 thé khong can diéu tri chdng siéu vi sau [an dau tién bi
bénh va it cé nguy co truyén bénh cho ban tinh.
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HSV-2 gay ra mun giép sinh duc:

e Bénh nhiém mun gidp sinh duc HSV-2 xay ra khi ngudi nao do bj siéu vi nay (coé thé cé hoéc khoéng co triéu
ching) thue hién quan hé tinh duc bang miéng, am dao hay hau mon véi ngudi nao do trude kia chua bao gitr
tiép xuc vdi siéu vinay. Phong da, I& loét hay mun gidp co thé xuat hién & miéng, bo phan sinh duc hoéc hau
mon.

e LAn dau tién bi nhiém HSV-2 c6 thé gay dau dén cho mot s6 ngudi; khi bi tai phat thuong it dau hon.

e Nhiéu ngudi bi nhiém siéu vi HSV-2 ¢6 thé lay truyén siéu vi nay khi ho khong bi mun giép hay tén thuong & bd
phan sinh duc (goi la bai tiét siéu vi khdng triéu ching).

e Nhirng nguoi bi nhiém mun gidp sinh duc (HSV-2) c6 thé can diéu tri chdng siéu vi va cé nguy co truyén siéu vi
cho ban tinh cdia minh.

e Lan dau bi nhiém HSV-2 & miéng it xay ra va hau nhu khéng tai phat & nhimg nguoi khoé manh.

Quy vi lay bénh nay nhu thé nao? (How do you get it?)

Bénh mun gidp lay truyén qua tiép xtc da khi quan hé tinh duc bang dudng am dao, miéng hay hau mon. Bénh
nay cling cé thé lay truyén trong khi hén, liém hau moén va cha xat bé phan sinh duc.

Bénh mun gidp dé lay lan nhat khi ¢ céc triéu chirng nhu gidp miéng hodc mun phong hay gidp &bd phan sinh
duc, nhung cling c6 thé l1ay truyén khi khéng cé triéu chimg hoac triéu chirng nhe nhu nglra hay dau ram ran.

Cac triéu chiing nhu thé nao? (What are the symptoms?)

Nhiéu nguoi khéng co triéu chimg khi nhiém bénh lan dau hay tai phat.
Tuy nhién, déi véi mot s6 ngudi, [an dau tién nhiém bénh ¢ thé gay:

e mun phong, gidp hay I& loét rat dau

e dauva sung & bd phan sinh duc khién cho viéc di tiéu khé khan

e cac triéu ching giéng cum

e VAt nUt nhd & da (hglra hodc khong ngira)

e ddé hay phat ban

Phan Ién bénh tai phat khong gay ra triéu ching, hoéc chi hoi ngira, khé chiu hay dau ram ran. Doi véi mot s6
nguoi, bénh tai phat cé thé gady mun phong, gidp hay 1& 10ét nhd khu trd tai bd phan sinh duc, méng, dui hay hau
mon.

Quy vi xét nghiém bénh nay thé nao? (How do you test for it?)

Phét 1ay mau & cho |G loét hay ngira. Xét nghiém nay ciing co thé cho biét siéu vi nay la HSV-1 hay HSV-2.
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Mot s6 dich vu y té cung cép viéc thir mau xem co HSV khong, tuy nhién phuong phéap nay khong dang tin cay
daéi vai nhiing nguai khong ¢é triéu ching.

Diéu tri bénh thé nao? (How is it treated?)

Bénh mun gidp khong chira duge, nhung co thé diéu tri dé giam triéu ching va ngan nglra bénh tai phat.
Thudc chéng siéu vi rat hiéu qua va rat an toan, ngay ca khi dung trong thoi gian dai:
Bénh bi [an dau dugc diéu tri trong 10 ngay t6i da d€ gidm tinh trang nghiém trong va thoi gian bi triéu chimng.

Bénh tai phat co thé duogc diéu tri bang cac dot liéu phap ngan chi moét ngay theo giai doan, bat dau ngay vao ltc
xuat hién nhing triéu chirng ban dau.

Bénh tai phat thudng xuyén cé thé dugc ngan chan bang cach udng thudc lién tuc moi ngay. Liéu phap e ché
cling co lgi diém la gidam dugc su lay truyén cho ban tinh.

Nhirng nguoi bi mun gidp thuong thay déi gitra cac liéu phap theo giai doan va (e ché tuy theo nhu cau va hoan
canh cua ho.

Néu khong diéu tri thi cé bién chirng gi khéng? (Are there any complications if not
treated?)

Bénh mun giép & tré so sinh (Herpes in newborn babies)

Ca HSV-1 va HSV-2 déu c6 thé gay nhiém trung nghiém trong & tré so sinh. Bénh mun gidp & tré so sinh (bénh
mun giép anh hudng dén tré so sinh) la can bénh nhiém trung it gap nhung nghiém trong, khi siéu vi mun giop
dugc truyén sang cho em bé trong Itc sinh.

Nguy co lay truyén cho tré so sinh cao nhéat khi nguai phu nir (hay ngudi cé thai) bi bénh mun gidp lan dau trong
vong 3 thang cudi cung cla thai ky. Trong nhimng truong hop nhu vay, nén sinh mé.

Phu nir (hay ngudi ¢é thai) bi bénh mun giép tai phat it co nguy co truyén bénh cho tré so sinh. Chi nén can nhac
sinh m& néu thay 16 loét HSV rd rét vao luc sinh.

Trong thoi gian ¢6 thai, d€ gidm nguy co bi nhiém bénh:
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e ban tinh bj gidp miéng khong nén quan hé tinh duc bang miéng vai ban tinh dang mang thai, trir khi biét chac
ngudi ban tinh dang mang thai da bi nhiém HSV-1.

e ban tinh bi bénh mun giép sinh duc nén can nhac st dung liéu phép Urc ché chéng siéu vi, bao cao su hay
mang chan va chat boi tron tt trong thoi ky mang thai cla ban tinh néu ho cé nguy co bi nhiém bénh.

e Phu nir mang thai bi bénh mun gidp tai phat cé thé chon str dung liéu phap e ché trong may tuan cudi cung
cla thai ky, nham ngan chan tai phat va do doé tranh dugc sinh maé. Biéu nay da dugc cho thdy vira an toan
vlra hiéu qua.

Co thé tai phat sau khi diéu tri khong? (Is it likely to come back after treatment?)

Bénh mun gidp khong chira duge, nhung co thé diéu tri dé giam triéu ching va ngan nglra bénh tai phat.
Bénh mun gidp ¢ thé tai phat do:

e cangthang hodc 6m dau binh thudng

e hanh kinh

e quan hé tinh duc

e hé mién dich kém (vi du trong thoi ky diéu tri ung thu)

Lam thé nao dé t6i co thé tu bao vé ban than? (How can | protect myself?)

Céch t6t nhat dé bdo vé ban than la tranh tiép xtc bang miéng hay am dao vdi ban tinh dang cé céc triéu ching
cuia bénh mun gidp, nhu giép miéng hay phéng, gidp sinh duc.

St dung bao cao su thudng xuyén béi vi bénh mun gidp co thé xuat hién trén da ma khéng hé gay ra triéu ching
va co thé lay truyén tlr ngudi khdng cé mun giop.

St dung chat boi tron bang silicone dé tranh ton thuong da.

NEu quy vi bi bénh mun giép, hdy ndi chuyén vdi bac st veé liéu phap Urc ché - bién phap nay sé lam giam 50% nguy
colay truyén bénh.
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T6i co thé dén dau dé dugc gilp dd? (Where can | get help?)

e Dén gép dich vu strc khoé tinh duc gan nha quy vi
e Dén gap béac sigia dinh
e DEén trung tamy té cong déng gan nha quy vi

Tim céc dich vu stc khoé tinh duc tai StaySTIFree (staystifree.org.au)

TUYEN BB MIEN TRU TRACH NHIEM (DISCLAIMER)

T thong tin nay chi cung cép cac thong tin chung vé surc khoé tinh duc va khdng nham muc dich thay thé nhu
cau tham khao y kién bac si.

Néu co diéu gi lo ngai vé strc khoé ciia minh, quy vi nén gap bac si dé hoi y kién.

Néu can dugc cham sdc khan cép, quy vi nén dén Khoa Cap clru gan nhat hoéc goi 000.
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