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หดูขา้วสกุ (Molluscum contagiosum) 
ยังเป็นทีรู่จั้กกันในนามว่า มัลลัสคัม (molluscum) หรอื MC 

หูดขา้วสกุ (Molluscum contagiosum - MC) เป็นการตดิเชือ้ทางผวิหนังทีไ่ม่อันตราย ซึง่เกดิจาก 
เชือ้ไวรัสชนดิหนึง่ และสามารถตดิตอ่สูก่ันไดด้ว้ยการสัมผัสทางผวิหนัง 

ขอ้เท็จจรงิโดยสงัเขป 

• หูดขา้วสกุจะปรากฏออกมาในเบือ้งตน้เป็นตุ่มเน้ือแน่นไม่มอีาการเจ็บ มรูีปทรงกลม สเีน้ือ มรีอยบุ๋มตรงกลาง 
• หากไปเกาตุ่มเน้ือ หูดขา้วสกุจะแพร่ตดิไปบรเิวณรอบ ๆ ได ้

• แพทยจ์ะวนิจิฉัยหูดขา้วสกุดว้ยการตรวจดูตุ่มเน้ือ 
• ตุ่มเน้ือเหล่าน้ีจะหายไปไดเ้อง แต่คนสว่นใหญ่จะเขา้รับการรักษา 

โรคนี้คอือะไร? (What is this?) 

หูดขา้วสกุเป็นการตดิเชือ้ทางผวิหนังทีไ่ม่อันตรายซึง่เกดิจากเชือ้ไวรัสชนดิหนึง่ หากทิง้ไวไ้ม่รักษา หูดขา้วสกุจะคงอยู่ได ้
นาน 6-18 เดอืนก่อนทีจ่ะหายไปเอง 

คณุตดิโรคนี้ไดอ้ย่างไร? (How do you get it?) 

หูดขา้วสกุตดิตอ่กันไดด้ว้ยการสัมผัสทางผวิหนัง ในผูใ้หญ่โรคน้ีตดิต่อกันไดใ้นระหว่างการมเีพศสัมพันธ์ 

มอีาการอะไรบา้ง? (What are the symptoms?) 

หูดขา้วสกุจะปรากฏออกมาในเบือ้งตน้เป็นตุ่มเน้ือแน่นไม่มอีาการเจ็บ มรูีปทรงกลม สเีน้ือ มรีอยบุ๋มตรงกลาง 

หากไปเกาหรอืท าใหตุ้่มเน้ือฉี หูดขา้วสกุจะแพร่ตดิไปทีผ่วิหนังรอบ ๆ บรเิวณได ้ตุ่มเหล่าน้ีอาจใชเ้วลาหลายสัปดาห์ 

ในการเจรญิเตบิโตและมักจะปรากฏทีน่่อง ขาหนีบ กน้ หนา้ทอ้งสว่นล่าง และบรเิวณอวัยวะเพศ 

นับตัง้แต่เวลาทีต่ดิเชือ้ โรคน้ีมักใชเ้วลา 2-3 เดอืนจงึจะมตีุ่มเน้ือปรากฏออกมา แต่อาจใชเ้วลาแตกต่างกันไป ตัง้แตอ่ย่างนอ้ย 

หนึง่สัปดาหไ์ปจนถงึอย่างมาก 6 เดอืน บางคนอาจไม่ตุ่มเน้ือใด ๆ เกดิขึน้เลย 

คณุจะตรวจโรคนี้ไดอ้ย่างไร? (How do you test for it?) 

แพทยจ์ะวนิจิฉัยหูดขา้วสกุดว้ยการตรวจดูตุ่มเน้ือ หูดขา้วสกุมลีักษณะภายนอกทีเ่ด่นเป็นเฉพาะ 

https://www.staystifree.org.au/
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โรคนี้รักษาไดอ้ย่างไร? (How is it treated?) 

แมว่้าตุ่มเน้ือมักจะหายไปไดเ้อง แต่คนสว่นใหญ่ก็พอใจทีจ่ะเขา้รับการรักษามากกว่า 

การรักษาอาจเกีย่วขอ้งกับ 

• วธิ ีCryotherapy - เป็นการฉีดความเย็นแชแ่ข็งเขา้ไปทีตุ่่มหูด  
• วธิ ีTopical cream - ทาหรอืป้ายครมีทีแ่พทยส่ั์งลงบนตุ่มหูด  

คุณควรหลกีเลีย่งการโกนขน การแว็กซ ์และการเล็มขนทีอ่วัยวะเพศในระหว่างทีท่ าการรักษาใด ๆ เพือ่ลดความเสีย่งในการ 
แพร่กระจายเชือ้หูดขา้วสกุ 

ฉันสามารถป้องกันตนเองไดอ้ย่างไร? (How can I protect myself?) 

การใชถุ้งยางอนามัยหรอืแผ่นยางอนามัยในระหว่างมเีพศสัมพันธ์เป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุในการป้องกันตัวคุณเองจากหูดขา้วสกุ 

ฉันสามารถขอความชว่ยเหลอืไดท้ีไ่หนบา้ง? (Where can I get help?) 

• ไปทีศู่นยบ์รกิารสขุภาพทางเพศใกลบ้า้นคุณ 
• ไปพบแพทยป์ระจ าทอ้งถิน่ของคุณ 

• ไปทีศู่นยส์ขุภาพชมุชนในทอ้งถิน่ของคุณ 

คน้หาบรกิารดา้นสขุภาพทางเพศไดท้ี ่StaySTIFree (staystifree.org.au) 

การปฏเิสธความรบัผดิชอบ (DISCLAIMER) 

เอกสารขอ้มูลส าคัญน้ี ใหข้อ้มูลดา้นสขุภาพทางเพศทั่วไปและไม่มจุีดประสงคท์ีจ่ะไปทดแทนความจ าเป็นของการปรกึษากับ 
แพทยข์องคุณ 

หากคุณมคีวามกังวลเกีย่วกับสขุภาพ คุณควรขอค าแนะน าจากแพทยข์องคุณ 

หากคุณตอ้งการการดูแลเร่งด่วน คุณควรไปทีแ่ผนกฉุกเฉินทีอ่ยู่ใกลคุ้ณทีส่ดุ หรอืโทรไปที ่000 
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