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U mém lay (Molluscum contagiosum)

Hay con goi la molluscum, MC

U mém lay (MC) la mot bénh nhiém trung da vo hai do siéu vi gay ra va co thé lay truyén khi da
ti€ép xdc vdi nhau.

TOM TAT THONG TIN THUC TE

e MC lUc dau xuat hién dudi dang budu khong dau, ciing, tron, mau da, trling & gilra.
e NEu budu bi xudc, MC c6 thé lay lan sang viing xung quanh

e MC duoc bac st chan doan bang cach quan sat budu.

e Céac budu nay co thé tu bién mat, nhung phan I6n moi van ngudi mudn diéu tri hon.

bay la bénh gi? (What is this?)

U mém lay (MC) la mét bénh nhiém triing da vé hai do siéu vi gay ra. Néu khéng chra tri, MC c6 thé ton tai dai
dang trong 6 - 18 thang trude khi tu bién mat.

Quy vi lay bénh nay nhu thé nao? (How do you get it?)

MC lay truyén khi da tiép xtc véi nhau. O nguai 16n, diéu nay thudng xay ra trong Idc quan hé tinh duc.
Cac triéu ching nhu thé nao? (What are the symptoms?)

MC Itc dau xuat hién dudi dang budu khéng dau, cing, tron, mau da, triing & gitra.

NéEu budu bi xudc hoac tén thuong, MC ¢d thé lay lan sang viing da xung quanh. Cé thé mat vai tuan dé budu
phat trién va thudng xuat hién trén dui, ben, méng, bung dudi va bé phan sinh duc.

K€ tir khi bi nhiém bénh, thuong mat 2 - 3 thang thi budu mdi xuat hién nhung cé thé dao dong tir chi mét tuan
cho t&i tan 6 thang. Mot s6 ngudi khéng bao gior cé budu nao hét.

Quy vi xét nghiém bénh nay thé nao? (How do you test for it?)

MC dugc béac sichan doan bang cach quan sat budu. MC cé hinh thirc khac biét.

Trang nay dugc cap nhat ngay: 30 thang 6 nam 2020
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Diéu tri bénh thé nao? (How is it treated?)

Mac du cac budu nay thuong tu bién mat, phan I6n moi ngudi mudn dugc diéu tri hon.
Treatment can involve (Biéu tri c6 thé bao gom):

e liéu phap &p lanh - lam déng cing céc budu bang ni-to ldng
e kem boi cuc bd - boi kem hay dung dich duoc ké toa 1én budu

Quy vi nén tranh cao 16ng, nhd 16ng va tia 16ng & bd phan sinh duc trong thoi gian diéu tri nham giam thiéu nguy
co'lan MC.

Lam thé nao dé t6i cé thé tu bao vé ban than? (How can | protect myself?)

St dung bao cao su hay mang chan khi quan hé tinh duc 1a bién phap tét nhat dé€ bao vé ban than tranh bi bénh
MC.

Toi c6 thé dén dau dé duoc giup do? (Where can | get help?)

e Dén gap dich vu surc khoé tinh duc gan nha quy v
e Dén gap bac si gia dinh
e DEéntrungtdmy té cong dong gan nha quy vi

Tim céc dich vu strc khoé tinh duc tai StaySTIFree (staystifree.org.au)

TUYEN BO MIEN TRU TRACH NHIEM (DISCLAIMER)

T& théng tin nay chi cung cap céc thong tin chung vé suc khoé tinh duc va khéng nham muc dich thay thé nhu
cau tham khao y kién bac si.

Néu cé diéu gi lo ngai vé strc khoé ctia minh, quy vi nén géap bac si dé hai y kién.

Néu can dugc cham soc khan cép, quy vi nén dén Khoa Cap clru gan nhat hoac goi 000.

Trang nay dugc cap nhat ngay: 30 thang 6 nam 2020
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