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PEP 
亦称暴露后预防药 

暴露后预防药 (PEP) 是一种 HIV 药物，在有可能暴露于 HIV 之后 72 小时内开始服用，持续 28
天。 

资料快速一览 

• 大多数情况下，PEP能够阻止 HIV在体内存活，防止出现 HIV呈阳性的结果 
• PEP可以每天服一片或每天服两到三片不同药物 
• 你必须每天服药，连续 28天，这样 PEP才能起作用 

这是什么药？ (What is this?) 

大多数情况下，PEP能够阻止 HIV在体内存活，防止出现 HIV呈阳性的结果，但前提是： 

• 暴露于 HIV之后 72小时内开始进行 PEP治疗 
• 28天的治疗期内要正确服药 

PEP可以每天服一片或每天服两到三片。 

PEP不是事后避孕药，事后避孕药让不戴避孕套性交变得简单和安全。你必须每天服药，连续 28天，这样 PEP
才能起作用。这种治疗会带来副作用，比如恶心和头疼。 

 了解 PEP的详情：Thorne Harbour (thorneharbour.org) 

如何得到这种药？ (How do you get it?) 

大多数公立医院的急诊部、性健康诊所和其他一些专门提供性健康服务的普通诊所都有 PEP。  

如果在“下班之后”暴露，最好去急诊部，以确保尽快开始服用 PEP。 

 了解你可以在哪里得到 PEP：GETPEP (getpep.info) 

拨打 PEP Phoneline 的电话 1800 889 887，了解详情。 
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去哪里寻求帮助 (Where can I get help?) 

• 去你附近的性健康诊所 

查找性健康服务机构：StaySTIFree (staystifree.org.au) 

免责声明 (DISCLAIMER) 

本资料单提供普通性健康信息，其意图不是替代咨询医生的需要。 

如果你担心你的健康问题，你应该去请教医生。 

如果你有紧急需要，你应该去最近的急诊部或拨打 000。 

 

https://www.staystifree.org.au/

	PEP
	这是什么药？ (What is this?)
	如何得到这种药？ (How do you get it?)
	去哪里寻求帮助 (Where can I get help?)


