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ยา PEP (PEP) 
ยังเป็นทีรู่จั้กกันในนามว่า ยาตา้นไวรัส HIV หลังการสัมผัสเชือ้ (post exposure prophylaxis) 

ยาตา้นไวรัส HIV หลังการสัมผัสเชือ้ (post exposure prophylaxis - PEP) เป็นยาส าหรับเชือ้ HIV  
ซึง่ทานภายใน 72 ช่ัวโมงหลังจากทีค่าดว่ามกีารสัมผัสกับเชือ้ HIV แลว้ และจะตอ้งทานเป็นเวลา 28 วัน 

ขอ้เท็จจรงิโดยสงัเขป 

• ในกรณีสว่นใหญ่ ยา PEP สามารถหยุดเชือ้ HIV มใิหเ้ริม่ก่อตัวในร่างกายและสามารถป้องกันคุณจากการตดิเชือ้ HIV ได ้ 
• ยา PEP สามารถทานวันละ 1 เม็ด หรอืรวมกันวันละ 2 หรอื 3 เม็ดได ้

• คุณตอ้งทานยาทุกวันเป็นเวลา 28 วัน เพือ่ใหย้า PEP ท างานไดผ้ล 

โรคนี้คอือะไร? (What is this?) 

ในกรณีสว่นใหญ่ ยา PEP สามารถหยุดเชือ้ HIV มใิหเ้ริม่ก่อตัวในร่างกายและสามารถป้องกันคุณจากการตดิเชือ้ HIV ได ้ 
เพยีงแต่ถา้การรักษาดว้ยยา PEP นัน้ 

• เริม่ภายใน 72 ช่ัวโมงนับจากสัมผัสเชือ้ HIV 

• ทานอย่างถูกตอ้งเป็นเวลามากกว่า 28 วันของชว่งระยะการรักษา 

ยา PEP สามารถทานวันละ 1 เม็ด หรอืรวมกันวันละ 2 หรอื 3 เม็ดได ้

ยา PEP ไม่ใชย่าเม็ดทีท่านเชา้วันรุ่งขึน้ ซึง่ท าใหง้่ายและปลอดภยัต่อการมเีพศสัมพันธโ์ดยไม่ใชถุ้งยางอนามัย คุณตอ้ง 
ทานยาทุกวันเป็นเวลา 28 วัน เพือ่ใหย้า PEP ท างานไดผ้ล การรักษาอาจท าใหเ้กดิผลขา้งเคยีงได ้เชน่ คลืน่ไส ้และปวดหัว 

 คน้หาเพิม่เตมิเกีย่วกับยา PEP ไดท้ี ่Thorne Harbour (thorneharbour.org) 

คณุตดิโรคนี้ไดอ้ย่างไร? (How do you get it?) 

แผนกฉุกเฉินของโรงพยาบาลรัฐสว่นใหญ่จะมยีา PEP นอกจากนั้น จะขอรับยาน้ีไดต้ามคลนิกิสขุภาพทางเพศ และคลนิกิ 
แพทยท์ั่วไปบางแห่งทีเ่ชีย่วชาญดา้นสขุภาพทางเพศ  

หากมกีารสัมผัสเชือ้เกดิขึน้ ‘นอกเวลาท าการ’ แผนกฉุกเฉินจะเป็นสถานทีท่ีด่ทีีส่ดุทีคุ่ณจะแน่ใจไดว่้า คุณจะเริม่รับยา PEP  
ไดท้ันททีันใด 

 คน้หาสถานทีท่ีคุ่ณจะขอรับยา PEP ไดท้ี ่Get PEP (getpep.info) 

https://www.staystifree.org.au/
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โทรหา PEP Phoneline ที ่1800 889 887 ส าหรับขอ้มูลเพิม่เตมิ 

ฉันสามารถขอความชว่ยเหลอืไดท้ีไ่หนบา้ง? (Where can I get help?) 

• ไปทีศู่นยบ์รกิารสขุภาพทางเพศใกลบ้า้นคุณ 

คน้หาบรกิารดา้นสขุภาพทางเพศไดท้ี ่StaySTIFree (staystifree.org.au) 

การปฏเิสธความรบัผดิชอบ (DISCLAIMER) 

เอกสารขอ้มูลส าคัญน้ี ใหข้อ้มูลดา้นสขุภาพทางเพศทั่วไปและไม่มจุีดประสงคท์ีจ่ะไปทดแทนความจ าเป็นของการปรกึษากับ 
แพทยข์องคุณ 

หากคุณมคีวามกังวลเกีย่วกับสขุภาพ คุณควรขอค าแนะน าจากแพทยข์องคุณ 

หากคุณตอ้งการการดูแลเร่งด่วน คุณควรไปทีแ่ผนกฉุกเฉินทีอ่ยู่ใกลคุ้ณทีส่ดุ หรอืโทรไปที ่000 

https://www.staystifree.org.au/
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