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PEP

Hay con goi la post exposure prophylaxis (phong nglra sau phoi nhiém)

Phong nglra sau phoi nhiém (PEP) la thudec HIV uéng trong vong 72 tiéng ké tir khi cé thé da
phoi nhiém vdi HIV va uéng trong 28 ngay.

TOM TAT THONG TIN THUC TE

e Trong phan Ion cac truong hop, PEP ¢é thé ngan chan HIV tu hinh thanh trong co thé va co thé gidp quy vi
phong nglra nhiém HIV duong tinh

e PEP c6 thé la mot vién udng moi ngay hoac két hop hai hodc ba vién uéng moi ngay

e Quy vi can phai uéng thuéc méi ngay trong 28 ngay thi PEP méi o hiéu qua

bay la thude gi? (What is this?)
Trong phan 16n truong hop, PEP ¢c6 thé ngan chan HIV tu hinh thanh trong co thé va cé thé gitp quy vi phong

nglra nhiém HIV duong tinh, nhung chi vai diéu kién diéu tri PEP:

e duoc bat dau trong vong 72 gio ké tir khi phoi nhiém vai HIV
e dugc udng dung cach trong thoi gian diéu tri 28 ngay

PEP ¢6 thé la mot vién udng moi ngay hoac két hop hai hodc ba vién uéng moi ngay.

PEP khong phai 1a loai thuée vién udng budi sang hom sau dé gilp cho viéc quan hé tinh duc dé dang va an toan
ma khong dung bao cao su. Quy vi can phai uéng thuéc moi ngay trong 28 ngay thi PEP mdi co hiéu qua Phac do
diéu tri nay co thé gay tac dung phu, nhu budn 6i va dau dau.

e Tim hiéu thém vé PEP tai Thorne Harbour (thorneharbour.org)

Quy vi lay bénh nay nhu thé nao? (How do you get it?)

PEP c6 ban tai Khoa Cép ctu & phan lén cac bénh vién cong, cac phong kham surc khoé tinh duc va mot s6
phong mach béac si gia dinh chuyén vé sirc khoé tinh duc.

Néu viéc phoi nhiém bénh nay xay ra 'sau gilam viéc', cac Khoa Cép ctru thuong la noi tot nhat dé dén dé dam
bdo quy vi bat dau uéng PEP cang sém cang tot.

Trang nay dugc cap nhat ngay: 30 thang 6 nam 2020
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0 Tim hiéu vé viéc quy vi c6 thé mua PEP & dau tai GETPEP (getpep.info)

Goi PEP Phoneline s& 1800 889 887 dé biét thém thong tin

Toi c6 thé dén dau dé duoc giup do? (Where can | get help?)

e Dén géap dich vu strc khoé tinh duc gan nha quy v

Tim céc dich vu stc khoé tinh duc tai StaySTIFree (staystifree.org.au)

TUYEN B MIEN TRU TRACH NHIEM (DISCLAIMER)

T thong tin nay chi cung cép cac thong tin chung vé surc khoé tinh duc va khdng nham muc dich thay thé nhu
cau tham khao y kién bac si.

Néu co diéu gi lo ngai vé surc khoé ciia minh, quy vi nén gap bac si dé hoi y kién.

Néu can dugc cham sdc khan cép, quy vi nén dén Khoa Cap clru gan nhat hoac goi 000.

Trang nay dugc cap nhat ngay: 30 thang 6 nam 2020
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