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Bénh viém vung chau (Pelvic inflammatory disease)

Hay con goi la PID

Bénh viém vung chau (PID) la bénh ly viém hay nhiém triing hé sinh san & ving chau. PID ¢
thé do cac bénh STI gay ra nhu bénh chlamydia, bénh lau va bénh viém am dao do vi khuan
mycoplasma genitalium (MG). PID chi anh hudng nhitng ngudi cé am dao va tlr cung.

TOM TAT THONG TIN THUC TE

e Chlamydia va bénh lau la nguyén nhéan phé bién nhat gay ra PID

e PID |a bénh phé bién va thuong khong gay triéu chimg

e SU dung bao cao su vdi ban tinh maéi va xét nghiém ST dinh ky ¢6 thé gitp phong ngtra PID

e Néu khong diéu tri, PID co thé dé lai seo cho 6ng dan tring va gay vo sinh

e PID hiém xay ra & nhirng ngudi khéng quan hé tinh duc, khéng bi hanh kinh hodc khéng cé tir cung hay buéng
trng.

bay la bénh gi? (What is this?)

PID la bénh nhiém trung hay viém céc co quan & ving chau, trong dé ¢ tir cung va bubng trimng.

Quy vi lay bénh nay nhu thé nao? (How do you get it?)

PID thuong do céac bénh nhiém trung do vi khuan gay ra nhu bénh chlamydia, bénh 1au va bénh mycoplasma
genitalium.

D6i luc PID xuét hién sau khi lam céc thi thuat & viung chau nhu pha thai.

Cac triéu ching nhu thé nao? (What are the symptoms?)

Nhiéu nguoi khéng co biéu hién hay triéu ching.
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Nhirng ngudi ¢ triéu ching thi cé thé:

e O khi hu bat thuong & am dao
e ra mau bat thuong

e dau vung chau hoac bung dudi
e dau khi giao hop

e dau nhiéu hon khi bj hanh kinh

Quy vi xét nghiém bénh nay thé nao? (How do you test for it?)

PID dugc chuyén viény té chan doan bang cach sir dung

e tiéu sUrtriéu chimg cla quy vi
e tham kham
e xétnghiém

Céac xét nghiém nay co6 thé bao gém xét nghiém STI, loai trir kha ndng c6 thai va doéi lic siéu am.
Diéu tri bénh thé nao? (How is it treated?)

PID dugc diéu tri bang cach két hop céc thude tru sinh trong may tuan.

Néu ban tinh ctia quy vi cé chan doan bj PID, quy vi nén di xét nghiém STI bao gém bénh chlamydia, bénh lau va
bénh mycoplasma genitalium.

e Tim hiéu thém vé chlamydia, bénh 1au va bénh mycoplasma genitalium tai StaySTIFree
(staystifree.org.au)

Néu khong diéu tri thi cé bién chirng gi khéng? (Are there any complications if not
treated?)

NE&u khong chira tri, PID ¢ thé lam dau vung chau man tinh va cé thé lam tén thuong 6ng dan trimg khién cho
viéc c6 thai kho khan hodc cd thai ngoai tir cung.

Céac nghién ctru cho thdy sau moét 1an bi PID, quy vi co thé gidam co hdi cé thai thanh cong khoang 10%. Sau hai
hay ba [an bi PID, con s6 nay tang |én dén 50%.
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Lam thé nao dé t6i cé thé tu bao vé ban than? (How can | protect myself?)

Cach t&t nhat dé bao vé ban than tranh bi PID 1a:

e strdung bao cao su hay mang chan khi quan hé tinh duc véi ban tinh mé
e kiém tra surc khoé tinh duc dinh ky

Toi c6 thé dén dau dé duoc giup do? (Where can | get help?)

e Dén gap dich vu strc khoé tinh duc gan nha quy vij
e Dén gap bac sigia dinh
e DEéntrungtamy té cong déng gan nha quy vi

Tim céc dich vu stre khoé tinh duc tai StaySTIFree (staystifree.org.au)

TUYEN BO MIEN TRU TRACH NHIEM (DISCLAIMER)

T& théng tin nay chi cung cép céc thong tin chung vé suic khoé tinh duc va khéng nham muc dich thay thé nhu
cau tham khao y kién bac si.

Néu cé diéu gi lo ngai vé stc khoé ctia minh, quy vi nén gap bac si dé hai y kién.

NéEu can dugc cham séc khan cép, quy vi nén dén Khoa Cap clru gan nhat hoéc goi 000.

~N
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